
 

تیروئید یا همان هیپوتیروئیدی، زمانی اتفاق می افتد که کم کاری 

(  Tغده تیروئید میزان هورمون تیروئیدی ) بخصوص هورموون 

کمتر از حد طبیعی تولید می کنود   نتیهوه ایوت اتفواق کواه  

عملکردهوای  Tبسیاری از فعالیت های بدن اسوت   هورموون 

غواا ، ردود فیزیکوی و اساسی بدن از قبیل ضربان قلب ، هضم 

ذهنی را تنظیم می کند   اگر چه کم کواری تیروئیود موی توانود 

موقتی بادد ولی معمولاً یک وضوعیت دائموی اسوت    براوی از 

درصد مردان کوم  3درصد زنان و  10مطالعات نشان می دهند که 

 کاری تیروئید دارند  

 

  یودوتیرونیت  مبوه نواغده تیروئیود دو هورموون(T )  و

را می سازد که در ردد و نمو  سلولهای   ( T  )تیروکسیت 

جنینی و همچنیت تنظیم متابولیسم بدن در بوالییت نشو  

 بسیار مهمی دارند  

 یود را  از مووارد غواایی گونواگون بدسوت    ،  غده تیروئید     

 ( T )می آورد  و در اود ذایره می کند و سپس هورمون 

و  کال در کارکرد ایت غوده را می سازد   در صورت اد

در بدن تیییراتوی  ( T )کاه  میزان تولید هورمون 

در وزن ، ادتها ، الگوی اواب و دمای بدن بوه وجوود 

 می آید   

 علل بیماری  

سالگی و مردان پوس از  50ست و چاقی : زنان پس از  -1

 سالگی بیشتر در معرض ایت بیماری قرار دارند   60

اسب می تواند یکی از علل کوم کمبود ید : تیایه نامن -2

کاری تیروئید بادد   کمبود ید در رژیم غاایی باعو  

 کمتری سااته دود   ( T )می دود هورمون 

داروهووا : اسووتفاده از داروهووایی همچووون لیتیوووم                 -3

) داروهای ضد افسردگی ( ، نیتروپروساید ) داروهوای 

ید را ایهاد فشار اون ( می توانند کم کاری تیروئ دض

کنند   اگر بیموارانی کوه  چنویت داروهوایی مصور         

توسط پزدوک معوالک کنتورل می کنند به طور منظم 

دوند ، امکان ایهاد چنیت اثرات جانبی نوادر اواهود 

 بود  

هیپو تیروئیدی اود ایمنوی : دسوتگاه ایمنوی بودن       -4

می تواند واکنشی در غده تیروئید ایهاد کند که باع  

کاری تیروئید دده و گاهی باع  گواتر می گوردد      کم

) بزرگی تیروئیود (  دادوتت سوابشه اوانوادگی مشوک ت 

بیماریهای سیستم ایمنوی ماننود کلسترول بالا و  ،تیروئید 

لوپوس ، آرتریت روماتوئید  و دیابت  افراد را مستعد ابت  به 

 چنیت بیماری می کند   

 

 

 

 

 علائم 

، اوواب آلوودگی ، فرامودوی ، مشوک ت  استگی فراگیر

حافظه و تمرکز یافتت ، ناات و مووی اشوک و دوکننده ، 

       پوست  اشوک و اوارد دار ، صوورت پوو آلووده و ورم

پلک ها ، کاه  ضوربان قلوب ، از دسوت دادن دونوایی ، 

افزای  وزن ، افسردگی ، بزرگ ددن غده تیروئید ) گواتر ( 

، گرفتگی صدا ، ضعو و درد عض نی ، بی حسوی دسوتها ، 

حساسیت زیاد به سورما ، یبوسوت ، ااوت لات قاعودگی ، 

 افزای  سشط و افزای  حساسیت به داروها 

 تشخیص 

های آزمایشگاهی به ددت برای تایید تشخیص انهام تست 

میوزان و تعییت علت بیماری اهمیت دارد که دامل بررسی 
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و پادتت های ضد تیروئیودی   T , T , TSHهورمونهای 

) هورموون  TSHمی بادد  سطح افزای  یافتوه هورموون 

تحریک کننده تیروئید ( در اون ، تشریباً یک نشانگر دقیق 

 ست  از هیپوتیروئیدی اولیه ا

 پیشگیری 

راهی برای پیشگیری از ایت بیماری وجوود نودارد ولوی بوا 

تشخیص به موقع ایت بیمواری موی تووان بوه موداوای آن 

 پرداات و از مشک ت بعدی پیشگیری کرد 

 درمان 

بیشتر پزدوکان داروی ) لووتیروکسویت سودیم ( را بورای 

درمان ایت بیماری تهویز می کنند کوه بوه صوورت روزانوه 

              (  TSHموی دوود و بسوته بوه میوزان هورموون) مصر  

) تحریک کننده تیروئید (  تهویز می دود   اغلوب درموان 

دارویی در کم کاری تیروئید در طول زندگی فرد ادامه پیدا 

می کند و قطع نمی دود ، در نتیهه  اندازه گیوری دوره ای 

ست برای اطمینان از دوز مناسب ضروری ا  (TSH)هورمون 

 و دوز دارو فشط با نظارت پزدک تنظیم می گردد 

 

 

  رژیم غیر دارویی

یم غواایی پور ژآزمایشات دوره ای ، ورزد منظم و ر

فیبر برای ایت بیمواران توصویه موی دوود  غوااهای 

دریایی ، انواع سبزیهات ، لبنیوات و تخوم موره کوه 

حاوی مشادیر متفاوتی از ید هستند برای آنوان مفیود 

 است  

ی مصر  زیاد کلم ، دلیم ، هلو ، بادام زمینی ، دانه ها

سویا و اسفناج به آنان توصیه نمی دود و باید مصور  

 ایت نوع مواد غاایی را محدود نمایند 

مصر  داروهای تهویز دده را حتی پس از رفع ع ئم 

به صورت اود  ادامه دهید و از کم و زیاد کردن داروها

 اجتناب کنید   بدون مشورت با پزدک  سرانه

آزمای  های دوره ای هورمون های تیروئید را منظم و 

 ق نظر متخصص انهام دهید  طب

رام آاز مصر  اود سرانه داروها به اصوص مسوکت و 

  ددیداً اجتناب کنید  ها بخ 

 از قرار گرفتت در سرمای ددید اجتناب کنید  

هنگام مراجعه به سایر متخصصیت یا مراکز درموانی ، 

آنها را از بیماری اود و داروهایی که مصر  می کنید 

 مطلع سازید   

 

       

 
 

 )س( و كودكان شهید حجازي تان قلب الزهرابیمارس

 )) آموزش ضمن خدمت ((
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 ئیدتیروکم کاری 
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